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2026 香港童軍龍舟錦標賽暨青年團體龍舟邀請賽 

 
香港童軍總會為推廣龍舟運動，將於今年3 月15 日（星期日）假在新界沙田石門安景街 51 號 
51E 區沙田體育會水上活動中心，舉行「2026 香港童軍龍舟錦標賽暨青年團體龍舟邀請賽」。
大會希望透過龍舟比賽，讓童軍與本團學員切磋交流，促進彼此的團隊精神和歸屬感。活動詳
情如下： 
 

日    期： 2026 年3 月15 日（星期日） 

時    間： 下午1 時至下午6 時 

地    點： 新界沙田石門安景街 51 號 51E 區沙田體育會水上活動中心 

費    用： 全免 

對    象： 年滿12歲或以上之學員或成年團員（以2026 年3 月15 日前為準），並能游
泳最少50 米 

名    額： 20 人 

截止日期： 2026 年2 月13 日 23:00 時前 

參賽方式： 
 

全隊最多 20 人(包括領隊 1 名、舵手 1 名、鼓手 1 名,划手 16 名 
及後備賽員 1 名),最少 12 名划手方可出賽。出賽隊員最少有 6 名划手為 
18 歲或以下之青少年成員。 
 

備    註： 服飾：本團T 恤、運動短褲、包足跟腳趾鞋（例如落水鞋或俗稱「白飯魚」） 

 
更多比賽資料：詳見附件一 
 
有興趣團員請填妥報名表（附件二）電郵至phyasmt@gmail.com ，（電郵主題如下：[2026DBC] 
DragonBoatCompetitionApplication_XXXUnit），並於活動當日交回已填妥的體能活動適應能
力問卷與你（附件三）。如有任何查詢，可電郵至phyasmt@gmail.com與本組聯絡。 
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附件： 

1.​ 2026 香港童軍龍舟錦標賽暨青年團體龍舟邀請賽_比賽章程（附件一） 
2.​ 報名表（附件二） 
3.​ 體能活動適應能力問卷與你（附件三）​

 
 

黃冠立 專業中尉 
體能評核組主管 

技能發展及支援部 


